Diabetes Gesellschaft Sachsen Anhalt (DGSA)

,Lasst uns Diabetes unter Kontrolle bringen*

Weltdiabetestag am 14. November

Der Weltdiabetestag wird seit 1991 immer am 14. &holer begangen. Dieses besondere
Datum wurde ausgewahlt, da an diesem Tag Frederfda@ting geboren wurde, der
gemeinsam mit Charles Herbert Best 1921 das lebelnsge Insulin entdeckte. Im Jahre
2010 werden unter dem Motto ,, Lasst uns Diabetésrufontrolle bringen* zahlreiche
Aktivitaten fur Diabetiker weltweit veranstaltet.

Heute leben weltweit mehr als 285 Millionen Mensthat Diabetes. Die Zahl wachst rasant
an. Obwohl die meisten Diabetiker in China (39 Nlilind Indien (30 Mill.) leben ist die
relative Haufigkeit der Erkrankung mit ca. 10% ieudschland (7 Mill.) viel hoher. Die
grofdte Zunahme der Diabetishaufigkeit ist allerdimgden Schwellen- und
Entwicklungslandern zu verzeichnen und betrifft atbem den Typ 2 Diabetes.

Schatzungen gehen davon aus, dass etwa 80 % dér Digbetesfalle durch eine Anderung
der Ernahrungsgewohnheiten und mehr korperlichveeBeng vermieden werden kénnten.
Aber auch die Zahl der Menschen mit Typ 1 Diabeté$ht sich jahrlich um ca. 3 Prozent.
Gegenwartig ist eine Vorbeugung fir den Typ 1 Dieb@icht moglich. Die Forschung zu
den Ursachen und auslésenden Umweltfaktoren it nmhit abgeschlossen.

Diese Zahlen sind alarmierend. Der Diabetes foidéartich genau so viele Opfer wie
HIV/AIDS. Alle 10 Sekunden stirbt weltweit ein Mastsan den Folgen des Diabetes.

Es gibt viele Faktoren, die den Diabetes mellitys Z begiinstigen. Einige davon sind nicht
veranderbar, wie z.B. zunehmendes Lebensaltereabn der Familiengeschichte und ein
bekannter Schwangerschaftsdiabetes. Andere Fakitéreren wir mit beeinflussen, wie
Ubergewicht, mangelnde Bewegung, ungesunde Ernghhamer Blutdruck und
Blutfettwerte. Vor allem fur die Gesundheit jed@welnen, aber auch aus
gesamtgesellschaftlichen Grinden sollten die vendoadlen Faktoren daher verstanden und
beachtet werden.

Im Rahmen des Weltdiabetestages 2010 wurde die Kgnep, Blaue Kreis-Test" ins Leben
gerufen. Bei einem Selbsttest konnen Sie ihr Rifaktstellen, an einem Diabetes erkranken
zu konnen. Sie erhalten Anregungen und Tipps Zalgeeichen Risikosenkung. Sollten sie
einer der Risikogruppen angehdoren, lassen siasgdimallig testen und vermeiden sie
Folgeerkrankungen.

Um den Diabetes unter Kontrolle zu bringen, bedaréiner engen Gemeinschaft von
Hausarzten, Diabetesschwerpunktpraxen, Kliniketrdffenen und deren Angehdrigen.
Jeder Betroffene und jede Risikogruppe hat die lMkikeit, an Schulungen und Beratungen
durch verschiedene Berufsgruppen teilzunehmenreidrG@meinschaft fuhlen wir uns besser
verstanden und das Umsetzen der eigenen Zieleiillieichter.

Neben Arzt, Beratung und Medikamenten ist der Bitne die wichtigste Saule in der
Diabetestherapie. Er kann vermehrte Bewegung, gesimahrung und eine konsequente
Therapie im taglichen Leben erfolgreich umsetzen.
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